
    Passer au contenu principal

    


    
        
        [image: ]
    


    
            
            
                
                    	
                                
                                    [image: ]

                                    
                                        
                                            Travaux à la piscine et vestiaire universel
                                        

                                        
                                            Consulter toutes les alertes
                                        
                                    

                                

                                
                                    
                                        [image: ]
                                    
                                    
                                        [image: ]
                                    
                                

                            
	
                                
                                    [image: ]

                                    
                                        
                                            Accès à la piscine
                                        

                                        
                                            Consulter toutes les alertes
                                        
                                    

                                

                                
                                    
                                        [image: ]
                                    
                                    
                                        [image: ]
                                    
                                

                            


                    
                    
                

                

            


        

        

        

    
            
    
        
            
                	
            
                                    
                        [image: logo]

                                                    [image: logo]
                                            

                            
        
	
            
                                    
                        [image: logo]

                                                    [image: logo]
                                            

                            
        
	
            
                                    
                        [image: logo]

                                                    [image: logo]
                                            

                            
        
	
            
                                    
                        [image: logo]

                                                    [image: logo]
                                            

                            
        

 
                	
                
                    Avantages étudiants
                
            
	
            
                    
                    
                        
                        
                                                    
                                            
  
                            
            
	
            
                    
                    
                        
                        
                                                    
                                            
  
                            
            
	
            
                    
                    
                        
                        
                                                    
                                            
  
                            
            

            
        

    
        
            
    
        
            	Activités sportives
	Activités sportives
		Sports et activités
			Sports et activités
				Activités gymniques
	Aquatique adulte
	Arts martiaux
	Escalade
	Golf
	Sauvetage
	Sports de glace
	Sports de raquette
	Sports d’équipe






	Cours de conditionnement physique
			Conditionnement et entraînements
				Conditionnement physique
	Entrainement à la course
	Yoga et mieux-être






	Nos installations aquatiques
	Salle d’entrainement
	Consultation et entrainement privé
	Forfaits de cours à volonté
	Essais gratuits
	Pratique libre
	Cours sur le campus






	Jeunesse
	Jeunesse
		Sports et activités
			Sports et activités
				Activités pour parents
	Activités gymniques
	Aquatique
	Arts martiaux
	Danse
	Patinage
	Sauvetage
	Soccer
	Tennis






	Camps de jour et autres services
			Camps de jour et autres services
				Camps de jour
	Fêtes d’enfants
	Journées d’animation sportive












	Ligues | Interfacs
	Ligues | Interfacs
		Ligues
			Ligues
				Séances d’évaluation
	Badminton
	Basketball
	Flag football
	Hockey
	Soccer
	Spikeball
	Tennis
	Ultimate Frisbee
	Volleyball






	Interfacs
			Interfacs
				Badminton
	Basketball
	Escalade
	Flag football
	Hockey
	Hockey cosom
	Kickball
	Kin-Ball
	Marathon en équipe
	Olympiades de clôture
	Rallye photo
	Soccer
	Spikeball
	Tennis de table
	Triathlon sprint
	Ultimate Frisbee
	Volleyball
	Wallyball
	Water-polo
	Tournoi du Carnaval
	Tournoi de la rentrée












	Locations | Cliniques
	Locations | Cliniques
		Locations
			Locations
				Location de plateaux et événements
	Prêt d’équipement
	Location de casiers






	Cliniques
			Cliniques
				Clinique de physiothérapie et de médecine du sport
	Clinique de Kinésiologie












	Avantages étudiants
	Plus
	Plus
		Accéder au CEPSUM
	Nos installations
	Les Carabins
	Clubs sportifs
	Offres d’emploi
	Blogue








        

        
        
            
    
        
            
                Contact

                2100 boul. Édouard-Montpetit,
 Montréal, QC H3T 1J4

                Numéro de téléphone: T. 514 343 6150
                
                                                                Écrivez-nous
                                                                Règlements et politiques    
                                    

            


            
                Heures d'ouverture

                	
                        En semaine

                        6.30 à 23.00

                    
	
                        Fin de semaine

                        8.30 à 20.30

                    


            

        


        
            	
        
                

        
    
	
        
            

	
	
	


        
    
	
        
            


        
    

        

        
        
            
    
        Abonnements
    


            
    
        Pratique libre
   

        


        



        
            	
        
                        
                
            

                    
    
	
        
                        
                
            

                    
    
	
        
                        
                
            

                    
    


        

    

        

        
        

        
            
    
        Avantages étudiants
    
    
    
    
        Pratique libre
    


    
    
        Abonnements
    


        


        
            
    
        Voir le calendrier

    
    
        Voir le calendrier

    
        

    


        


        
            
    
        Votre recherche

        
            
                Entrer un mot-clé pour la recherche
                
                Trouver
            

        

    

        

    


    


    
        
            
                
                        
        
            
                                                    
                        
                        [image: flèche de retour]
                        Retour

                        
                    

                                Règlements Interfacs de hockey sur glace

                

                
                
                    





[image: ]














Avant le début de chaque match, vous devez présenter une carte étudiante valide afin de vous identifier. Si vous n’avez pas cette carte, vous ne pourrez pas jouer.









Composition des équipes









	Les matchs seront joués 5 contre 5, plus le gardien. 
	Une équipe peut compter un nombre illimité de participants et de participantes. Nous vous suggérons toutefois de ne pas aligner plus de 12 membres lors d’une même partie;
	Une même personne ne peut jouer que pour une seule équipe;
	Un joueur ou une joueuse en retard pourra intégrer son équipe s’il ou elle arrive avant le coup de sifflet annonçant le début de la 2e période. Il ou elle doit toutefois avoir prouvé son identité au responsable sur place avant de pouvoir mettre le pied sur la glace;
	Dans le cadre d’un même match, chaque équipe peut compter une personne (maximum) provenant d’une autre association que la sienne;
	Il n’y a pas de restriction concernant le nombre de filles présentes sur la glace;










format









La durée d’un match est de 50 minutes réparties ainsi :




	3 périodes de 14 minutes à temps continu. La dernière minute de la dernière période sera à temps arrêté (sauf si les deux équipes sont séparées par un écart de plus de 2 buts);
	Pause de 1 minute entre chaque période;
	Un temps d’arrêt de 30 secondes sera accordé par partie et par équipe (arrêt du chrono);
	Un retard de 5 minutes ou plus engendre la perte de la partie par défaut;
	Si l’égalité persiste, il y aura tirs de barrage (trois tirs de chaque côté, puis une personne à tour de rôle. Chaque joueur d’une équipe doit s’exécuter avant qu’un joueur ne revienne une deuxième fois);
	Vous êtes assurés de jouer un minimum de 2 matchs.










En cas de fiches identiques (même nombre de victoires), les bris d’égalité seront :




	L’équipe qui a remporté le match où les deux équipes s’affrontaient;
	Le différentiel;
	Le nombre de victoires en temps réglementaire (avant prolongation).










Règlements









	Les règlements seront les mêmes que pour ceux de notre ligue de hockey: https://www.cepsum.umontreal.ca/reglements-ligue-de-hockey/
	La grille ou la visière complète est obligatoire, le protège-cou l’est également;
	Il s’agit d’un tournoi de hockey sans contact;
	Chaque équipe doit être prête à commencer son match à l’heure indiquée pour son match;
	Vous devrez présenter une carte étudiante valide au responsable avant le début de votre match, faute de quoi vous ne pourrez jouer;
	L’équipement complet (sauf le bâton et les patins) peut être prêté gratuitement au prêt d’équipement en échange d’une pièce d’identité valide;
	Dans le cadre d’un même match, une équipe ne peut pas compter plus de 12 joueurs ou joueuses, gardiens ou gardiennes inclus;
	Chaque équipe doit libérer son vestiaire au plus tard 30 minutes après la fin de la partie.










Pénalités :




	Les pénalités sont d’une durée de 2 minutes à temps arrêté;
	Une punition dite violente (rudesse, coup de bâton, coup de coude, mise en échec, donner de la bande) doit être purgée au complet par le joueur ou la joueuse. Il ou elle doit donc rester au banc même si un but est marqué durant l’avantage numérique. Son équipe pourra toutefois ramener une 5e personne sur la glace;
	Tout joueur ou joueuse écopant d’une 3e pénalité mineure dans la même partie sera automatiquement exclu de la partie;
	Toute pénalité majeure entrainera l’expulsion de la partie et possiblement du tournoi (au bon jugement du responsable);
	Une pénalité antisportive pénalisera le joueur ou la joueuse ainsi que son équipe (infériorité numérique);
	Aucune bagarre, violence, abus de langage, tentative de blessure ne seront tolérés. Le ou la responsable du tournoi se réserve le droit de suspendre toute personne et/ou équipe si la cause le justifie;
	Toutes communications envers les officiels doivent être respectueuses. Aucune manifestation verbale ou comportementale ne sera tolérée. 
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