
    Passer au contenu principal

    


    
        
        [image: ]
    


    
            
            
                
                    	
                                
                                    [image: ]

                                    
                                        
                                            Travaux à la piscine et vestiaire universel
                                        

                                        
                                            Consulter toutes les alertes
                                        
                                    

                                

                                
                                    
                                        [image: ]
                                    
                                    
                                        [image: ]
                                    
                                

                            
	
                                
                                    [image: ]

                                    
                                        
                                            Accès à la piscine
                                        

                                        
                                            Consulter toutes les alertes
                                        
                                    

                                

                                
                                    
                                        [image: ]
                                    
                                    
                                        [image: ]
                                    
                                

                            


                    
                    
                

                

            


        

        

        

    
            
    
        
            
                	
            
                                    
                        [image: logo]

                                                    [image: logo]
                                            

                            
        
	
            
                                    
                        [image: logo]

                                                    [image: logo]
                                            

                            
        
	
            
                                    
                        [image: logo]

                                                    [image: logo]
                                            

                            
        
	
            
                                    
                        [image: logo]

                                                    [image: logo]
                                            

                            
        

 
                	
                
                    Avantages étudiants
                
            
	
            
                    
                    
                        
                        
                                                    
                                            
  
                            
            
	
            
                    
                    
                        
                        
                                                    
                                            
  
                            
            
	
            
                    
                    
                        
                        
                                                    
                                            
  
                            
            

            
        

    
        
            
    
        
            	Activités sportives
	Activités sportives
		Sports et activités
			Sports et activités
				Activités gymniques
	Aquatique adulte
	Arts martiaux
	Escalade
	Golf
	Sauvetage
	Sports de glace
	Sports de raquette
	Sports d’équipe






	Cours de conditionnement physique
			Conditionnement et entraînements
				Conditionnement physique
	Entrainement à la course
	Yoga et mieux-être






	Nos installations aquatiques
	Salle d’entrainement
	Consultation et entrainement privé
	Forfaits de cours à volonté
	Essais gratuits
	Pratique libre
	Cours sur le campus






	Jeunesse
	Jeunesse
		Sports et activités
			Sports et activités
				Activités pour parents
	Activités gymniques
	Aquatique
	Arts martiaux
	Danse
	Patinage
	Sauvetage
	Soccer
	Tennis






	Camps de jour et autres services
			Camps de jour et autres services
				Camps de jour
	Fêtes d’enfants
	Journées d’animation sportive












	Ligues | Interfacs
	Ligues | Interfacs
		Ligues
			Ligues
				Séances d’évaluation
	Badminton
	Basketball
	Flag football
	Hockey
	Soccer
	Spikeball
	Tennis
	Ultimate Frisbee
	Volleyball






	Interfacs
			Interfacs
				Badminton
	Basketball
	Escalade
	Flag football
	Hockey
	Hockey cosom
	Kickball
	Kin-Ball
	Marathon en équipe
	Olympiades de clôture
	Rallye photo
	Soccer
	Spikeball
	Tennis de table
	Triathlon sprint
	Ultimate Frisbee
	Volleyball
	Wallyball
	Water-polo
	Tournoi du Carnaval
	Tournoi de la rentrée












	Locations | Cliniques
	Locations | Cliniques
		Locations
			Locations
				Location de plateaux et événements
	Prêt d’équipement
	Location de casiers






	Cliniques
			Cliniques
				Clinique de physiothérapie et de médecine du sport
	Clinique de Kinésiologie












	Avantages étudiants
	Plus
	Plus
		Accéder au CEPSUM
	Nos installations
	Les Carabins
	Clubs sportifs
	Offres d’emploi
	Blogue








        

        
        
            
    
        
            
                Contact

                2100 boul. Édouard-Montpetit,
 Montréal, QC H3T 1J4

                Numéro de téléphone: T. 514 343 6150
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                                                                Règlements et politiques    
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                        6.30 à 23.00
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Tournois Interfacs





Viens bouger et repousser tes limites! Nos tournois sont l’occasion rêvée de rassembler ton équipe et de représenter les couleurs de ton association étudiante.




On s’occupe de tout pour te faire vivre une expérience sportive unique dans une ambiance conviviale!















Liste des tournois interfacs 



	Marathon en équipe
	Olympiades de clôture
	 Soccer
	Spikeball
	Triathlon sprint
	Volleyball
	Wallyball
	Tournoi du Carnaval











Informations pratiques











Qui peut participer aux tournois ?




Nos tournois sont réservés aux étudiants et étudiantes du Campus Montréal (Université de Montréal, Polytechnique Montréal, HEC Montréal).










Comment s’inscrire aux tournois?




Pour t’inscrire, le plus simple est de communiquer avec le représentant ou la représentante de ton association étudiante afin de lui signaler ta volonté de prendre part à l’activité. Certaines associations étudiantes possèdent même un budget pour ce type d’activité; c’est payant de vérifier!









L’horaire du tournoi sera disponible la veille de sa tenue via notre groupe Facebook.
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                                    Bouger

                
                        Garder un rythme actif durant les vacances

            
                                    La routine et le stress tombent. Pendant quelques jours, on peut enfin décrocher du train-train quotidien . Évidemment, pas (ou presque pas) de boulot ou d’études durant cette période, mais qu’en est-il de la pratique sportive?

                            


            
                En savoir plus
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                                    Bouger

                
                        5 FAÇONS DE BOUGER

            
                                    Il y a un monde entre s’entrainer à son centre sportif, avec tout l’équipement nécessaire et les autres membres à ses côtés, et s’entrainer seul(e) à la maison, tapis et chaises seulement à portée de main.

                            


            
                En savoir plus
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                                    Communauté

                
                        Les visages du CEPSUM : Adriana Becerra

            
                                    Originaire de Colombie où elle y enseignait la danse latine, Adriana Becerra fait partie de l’équipe de conditionnement physique du CEPSUM depuis plus de cinq ans maintenant.
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Voir tout




    

                                            
            

        

    


        
    
        
    
            
    
        
            Communications
        

        
            Recevez des trucs pour bouger, des conseils d'entrainement, des astuces et recettes santé, des promotions et bien plus!
        

        
            
                S'abonner
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 Montréal, QC H3T 1J4
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                    En semaine
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