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                Contact

                2100 boul. Édouard-Montpetit,
 Montréal, QC H3T 1J4

                Numéro de téléphone: T. 514 343 6150
                
                                                                Écrivez-nous
                                                                Règlements et politiques    
                                    

            


            
                Heures d'ouverture

                	
                        En semaine

                        6.30 à 23.00

                    
	
                        Fin de semaine

                        8.30 à 20.30
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        Voir le calendrier
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        Votre recherche

        
            
                Entrer un mot-clé pour la recherche
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                    Session de printemps

                    
                        Du 22 avril 2024 au 21 juin 2024
                        
                    

                
	
                    Durée

                    
                        Nombre de séances et durées variées
                        
                    

                
	
                    Horaire

                    
                        Lundi au dimanche dès 10h
                        
                    

                
	
                    Tarif(s)

                    
                        137$ 
                        
                    

                
	
                

                    
                        S’inscrire
                    
                

            










Description









Accès illimité et sans réservation aux cours*.









Tous nos forfaits vous intéressent? Variez votre entrainement en fonction de vos objectifs et profitez d’un accès illimité aux cours offerts dans les forfaits L’énergisant, L’apaisant et L’intense!









Aqua Zumba® |Abdos flex| Bootcamp | Cardio-musculation | Cardio-rameur | Cardio-vélo | Cardio-vélo midi | Cardio-vélo Plus | Cardio-vélo rameur | Djamboola | Entrainement Insanity | Entrainement PiYo | Entrainement STRONG Nation™ | Musculation | Pilates | Power yoga | Tonus Pilates | TRX® Abdos flex | TRX® Bootcamp | Yoga | Yoga méditation | Yoga Pilates | Zumba® | Zumba® step









Découvrez l’horaire des cours dans la grille ci-dessous.




*Reprise du congé de Pâques les 19-20-21 avril.









*Cette offre est exclusive aux membres et aux étudiants et étudiantes membres. Places limitées et sans réservation.











            
            
    
            
            
                
                    
                        
                            Hiver 2024
                        
                    

                

            


            
                
                    

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                                                                	Début	Fin	Tarif membre	Inscriptions
	
                                    
            15 janvier 2024
    
                        	
                                    
            15 avril 2024
    
                        	
                                    
                        261,00 $
            
                        	
                                                                                                
                        
    
        Terminé
    

                                            

                                                            

                                    

                                

                            

                        

                                                
                                                    
        
    
            
            *Reprise du congé de Pâques les 19-20-21 avril.
        

    
                                                    
            Quand et comment s'inscrire

        
            
            
                
                    
                        		Pour tous
	
                                    
            Internet
    
                        	
                                    
            Dès le 4 déc. 
à 9h*
    
                        
	
                                    
            Téléphone
    
                                                                    
                    
                    

                    
                                                    
            514-343-6160
    
                                            
                                        	
                                    
            Dès le 5 déc. 
9h à 21h (semaine) ou 
de 9h à 20h (f. de s.)
    
                        

                    

                

            

        

    
            
            * De 6h à 0h45 par la suite.
        

    
                                            

                
            

        

    
  


        

            
            
    
            
            
                
                    
                        
                            Printemps 2024
                        
                    

                

            


            
                
                    

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                                                                	Début	Fin	Tarif membre	Inscriptions
	
                                    
            22 avril 2024
    
                        	
                                    
            21 juin 2024
    
                        	
                                    
                        137,00 $
            
                        	
                                                                                                
                        
    
        S'inscrire
    

                                            

                                                            

                                    

                                

                            

                        

                                                
                                                    
        
    
            
            *Reprise du congé de Pâques les 19-20-21 avril.
        

    
                                                    
            Quand et comment s'inscrire

        
            
            
                
                    
                        		Pour tous
	
                                    
            Internet
    
                        	
                                    
            Dès le 2 avr. 
à 9h*
    
                        
	
                                    
            Téléphone
    
                                                                    
                    
                    

                    
                                                    
            514-343-6160
    
                                            
                                        	
                                    
            Dès le 2 avr. 
9h à 21h (semaine) ou 
de 9h à 20h (f. de s.)
    
                        

                    

                

            

        

    
            
            * De 6h à 0h45 par la suite.
        

    
                                            

                
            

        

    
  


        

    




            



       
    
    
        Filtrer par
    

    

                                

                
                    Session
                

                
                            Hiver 2024
                        

                            Printemps 2024
                        



                
                
                
            

            

    
        ×
        Réinitialiser les filtres
    



    

    
    
        
    
        
            	
                        
                            lun.
                        
                        
                            08
                        
                    
	
                        
                            mar.
                        
                        
                            09
                        
                    
	
                        
                            mer.
                        
                        
                            10
                        
                    
	
                        
                            jeu.
                        
                        
                            11
                        
                    
	
                        
                            ven.
                        
                        
                            12
                        
                    
	
                        
                            sam.
                        
                        
                            13
                        
                    
	
                        
                            dim.
                        
                        
                            14
                        
                    


        

    


    
        
            
                
                    <
                
                
            
            
                
                    >
                
            
        

        
            	
                        
                            
                                lundi
                            
                                                    

                        
                                                                                                                                                                                                                    
                                            
                                                                                                
                                                    12h05
                                                    à
                                                    12h50
                                                
                                                
                                                    CARDIO-VÉLO                                                 
                                                

                                                
                                                    Cardio Vélo
                                                
                                                
                                                    CHRISTIANE V.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    12h05
                                                    à
                                                    12h50
                                                
                                                
                                                    YOGA                                                        
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    SARAH B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    16h15
                                                    à
                                                    17h25
                                                
                                                
                                                    PILATES                                                     
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    DOMINIQUE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    16h20
                                                    à
                                                    17h15
                                                
                                                
                                                    CARDIO-MUSCULATION                                          
                                                

                                                
                                                    Salle 1119
                                                
                                                
                                                    LINE C.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    16h45
                                                    à
                                                    17h40
                                                
                                                
                                                    TRX BOOT CAMP                                               
                                                

                                                
                                                    Studio fonctionnel 2155
                                                
                                                
                                                    MARIE-EVE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    17h30
                                                    à
                                                    18h00
                                                
                                                
                                                    ENTRAINEMENT INSANITY                                       
                                                

                                                
                                                    Salle 1119
                                                
                                                
                                                    JEAN-FRANCOIS G.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    17h35
                                                    à
                                                    18h45
                                                
                                                
                                                    YOGA                                                        
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    DOMINIQUE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    17h50
                                                    à
                                                    18h45
                                                
                                                
                                                    TRX ABDO FLEX                                               
                                                

                                                
                                                    Studio fonctionnel 2155
                                                
                                                
                                                    MARIE-EVE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    18h00
                                                    à
                                                    19h00
                                                
                                                
                                                    CARDIO VELO RAMEUR                                          
                                                

                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    BENJAMIN M.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    18h30
                                                    à
                                                    19h25
                                                
                                                
                                                    ENTRAINEMENT PIYO                                           
                                                

                                                
                                                    Salle 1119
                                                
                                                
                                                    CHRISTIANE V.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    18h40
                                                    à
                                                    19h25
                                                
                                                
                                                    CARDIO RAMEUR (Indo row)                                    
                                                

                                                
                                                    Terrain 11-Cardio-Rameur
                                                
                                                
                                                    ADRIANA B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    18h55
                                                    à
                                                    20h05
                                                
                                                
                                                    POWER YOGA                                                  
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    JEANNINE B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    19h15
                                                    à
                                                    20h15
                                                
                                                
                                                    CARDIO-VÉLO PLUS                                            
                                                

                                                
                                                    Cardio Vélo
                                                
                                                
                                                    BENJAMIN M.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    19h45
                                                    à
                                                    20h40
                                                
                                                
                                                    ENTRAÎNEMENT STRONG                                         
                                                

                                                
                                                    Salle 1119
                                                
                                                
                                                    ADRIANA B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                        

                    
	
                        
                            
                                mardi
                            
                                                    

                        
                                                                                                                                                                                                                    
                                            
                                                                                                
                                                    12h05
                                                    à
                                                    12h50
                                                
                                                
                                                    BOOT CAMP                                                   
                                                

                                                
                                                    Studio fonctionnel 2155
                                                
                                                
                                                    CELINE B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    12h05
                                                    à
                                                    12h50
                                                
                                                
                                                    POWER YOGA                                                  
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    JEANNINE B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    16h30
                                                    à
                                                    17h40
                                                
                                                
                                                    YOGA                                                        
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    VERONIQUE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    16h50
                                                    à
                                                    17h45
                                                
                                                
                                                    TRX                                                         
                                                

                                                
                                                    Studio fonctionnel 2155
                                                
                                                
                                                    MATHIEU T.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    17h00
                                                    à
                                                    17h55
                                                
                                                
                                                    ZUMBA                                                       
                                                

                                                
                                                    Salle 1119
                                                
                                                
                                                    VICTOR F.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    17h15
                                                    à
                                                    18h00
                                                
                                                
                                                    CARDIO-VÉLO                                                 
                                                

                                                
                                                    Cardio Vélo
                                                
                                                
                                                    CELINE B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    18h00
                                                    à
                                                    18h55
                                                
                                                
                                                    BOOT CAMP                                                   
                                                

                                                
                                                    Studio fonctionnel 2155
                                                
                                                
                                                    MATHIEU T.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    18h00
                                                    à
                                                    19h00
                                                
                                                
                                                    TONUS-PILATES                                               
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    JEANNINE B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    18h15
                                                    à
                                                    19h15
                                                
                                                
                                                    CARDIO-VÉLO PLUS                                            
                                                

                                                
                                                    Cardio Vélo
                                                
                                                
                                                    CELINE B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    18h15
                                                    à
                                                    19h00
                                                
                                                
                                                    ABDOS-FLEX                                                  
                                                

                                                
                                                    Salle 1119
                                                
                                                
                                                    GALA V.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    19h10
                                                    à
                                                    20h20
                                                
                                                
                                                    POWER YOGA                                                  
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    JEANNINE B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    19h20
                                                    à
                                                    20h15
                                                
                                                
                                                    MUSCULATION                                                 
                                                

                                                
                                                    Salle 1119
                                                
                                                
                                                    MATHIEU T.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    19h30
                                                    à
                                                    20h25
                                                
                                                
                                                    AQUA ZUMBA                                                  
                                                

                                                
                                                    Bassin Ouest couloirs 6 à 8
                                                
                                                
                                                    ADRIANA B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    20h15
                                                    à
                                                    21h10
                                                
                                                
                                                    TRX BOOT CAMP                                               
                                                

                                                
                                                    Studio fonctionnel 2155
                                                
                                                
                                                    MARIE-EVE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                        

                    
	
                        
                            
                                mercredi
                            
                                                    

                        
                                                                                                                                                                                                                    
                                            
                                                                                                
                                                    12h05
                                                    à
                                                    12h50
                                                
                                                
                                                    YOGA                                                        
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    JEANNINE B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    16h30
                                                    à
                                                    17h40
                                                
                                                
                                                    POWER YOGA                                                  
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    JEANNINE B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    17h00
                                                    à
                                                    17h55
                                                
                                                
                                                    MUSCULATION                                                 
                                                

                                                
                                                    Salle 1119
                                                
                                                
                                                    MATHIEU T.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    17h20
                                                    à
                                                    18h15
                                                
                                                
                                                    BOOT CAMP                                                   
                                                

                                                
                                                    Studio fonctionnel 2155
                                                
                                                
                                                    EMILIA A.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    17h50
                                                    à
                                                    19h00
                                                
                                                
                                                    YOGA-PILATES                                                
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    DOMINIQUE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    18h05
                                                    à
                                                    19h00
                                                
                                                
                                                    CARDIO-MUSCULATION                                          
                                                

                                                
                                                    Salle 1119
                                                
                                                
                                                    CHRISTIANE V.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    18h25
                                                    à
                                                    19h20
                                                
                                                
                                                    TRX                                                         
                                                

                                                
                                                    Studio fonctionnel 2155
                                                
                                                
                                                    MATHIEU T.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    18h45
                                                    à
                                                    19h45
                                                
                                                
                                                    CARDIO-VÉLO PLUS                                            
                                                

                                                
                                                    Cardio Vélo
                                                
                                                
                                                    BENJAMIN M.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    19h10
                                                    à
                                                    20h20
                                                
                                                
                                                    YOGA MÉDITATION                                             
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    DOMINIQUE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    19h10
                                                    à
                                                    20h05
                                                
                                                
                                                    ZUMBA                                                       
                                                

                                                
                                                    Salle 1119
                                                
                                                
                                                    ADRIANA B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    19h35
                                                    à
                                                    20h30
                                                
                                                
                                                    TRX BOOT CAMP                                               
                                                

                                                
                                                    Studio fonctionnel 2155
                                                
                                                
                                                    MATHIEU T.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    20h00
                                                    à
                                                    20h45
                                                
                                                
                                                    CARDIO-VÉLO                                                 
                                                

                                                
                                                    Cardio Vélo
                                                
                                                
                                                    BENJAMIN M.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                        

                    
	
                        
                            
                                jeudi
                            
                                                    

                        
                                                                                                                                                                                                                    
                                            
                                                                                                
                                                    12h05
                                                    à
                                                    12h50
                                                
                                                
                                                    CARDIO-VÉLO                                                 
                                                

                                                
                                                    Cardio Vélo
                                                
                                                
                                                    CELINE B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    12h05
                                                    à
                                                    12h50
                                                
                                                
                                                    PILATES                                                     
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    GALA V.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    16h30
                                                    à
                                                    17h25
                                                
                                                
                                                    ENTRAINEMENT PIYO                                           
                                                

                                                
                                                    Salle 1119
                                                
                                                
                                                    CHRISTIANE V.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    16h30
                                                    à
                                                    17h40
                                                
                                                
                                                    POWER YOGA                                                  
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    DOMINIQUE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    17h15
                                                    à
                                                    18h15
                                                
                                                
                                                    CARDIO-VÉLO PLUS                                            
                                                

                                                
                                                    Cardio Vélo
                                                
                                                
                                                    CELINE B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    17h40
                                                    à
                                                    18h35
                                                
                                                
                                                    DJAMBOOLA                                                   
                                                

                                                
                                                    Salle 1119
                                                
                                                
                                                    NORA MILENA Y.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    17h50
                                                    à
                                                    18h45
                                                
                                                
                                                    TRX BOOT CAMP                                               
                                                

                                                
                                                    Studio fonctionnel 2155
                                                
                                                
                                                    MARIE-EVE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    17h50
                                                    à
                                                    19h00
                                                
                                                
                                                    YOGA                                                        
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    DOMINIQUE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    18h30
                                                    à
                                                    19h30
                                                
                                                
                                                    CARDIO VELO RAMEUR                                          
                                                

                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    CELINE B.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    18h50
                                                    à
                                                    19h45
                                                
                                                
                                                    ZUMBA STEP                                                  
                                                

                                                
                                                    Salle 1119
                                                
                                                
                                                    NORA MILENA Y.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    18h55
                                                    à
                                                    19h50
                                                
                                                
                                                    BOOT CAMP                                                   
                                                

                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    MARIE-EVE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    19h10
                                                    à
                                                    20h20
                                                
                                                
                                                    YOGA MÉDITATION                                             
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    CHAMPA C.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                        

                    
	
                        
                            
                                vendredi
                            
                                                    

                        
                                                                                                                                                                                                                    
                                            
                                                                                                
                                                    16h15
                                                    à
                                                    17h25
                                                
                                                
                                                    YOGA-PILATES                                                
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    DOMINIQUE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    16h15
                                                    à
                                                    17h10
                                                
                                                
                                                    ZUMBA                                                       
                                                

                                                
                                                    Salle 1119
                                                
                                                
                                                    NELSON S.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    17h35
                                                    à
                                                    18h30
                                                
                                                
                                                    BOOT CAMP                                                   
                                                

                                                
                                                    Studio fonctionnel 2155
                                                
                                                
                                                    MARIE-EVE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    17h35
                                                    à
                                                    18h45
                                                
                                                
                                                    YOGA                                                        
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    DOMINIQUE L.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                        

                    
	
                        
                            
                                samedi
                            
                                                    

                        
                                                                                                                                                                                                                    
                                            
                                                                                                
                                                    10h35
                                                    à
                                                    11h20
                                                
                                                
                                                    CARDIO RAMEUR (Indo row)                                    
                                                

                                                
                                                    Terrain 11-Cardio-Rameur
                                                
                                                
                                                    CHRISTIANE V.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                        

                    
	
                        
                            
                                dimanche
                            
                                                    

                        
                                                                                                                                                                                                                    
                                            
                                                                                                
                                                    9h05
                                                    à
                                                    9h50
                                                
                                                
                                                    YOGA                                                        
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    CHRISTIANE V.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    10h05
                                                    à
                                                    10h50
                                                
                                                
                                                    ENTRAINEMENT PIYO                                           
                                                

                                                
                                                    Studio de yoga 2129
                                                
                                                
                                                    CHRISTIANE V.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                
                                                    11h05
                                                    à
                                                    11h50
                                                
                                                
                                                    CARDIO-VÉLO                                                 
                                                

                                                
                                                    Cardio Vélo
                                                
                                                
                                                    CHRISTIANE V.
                                                
                                                
                                                    
                                                        +
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                                                                                                        

                    


        

    



    






Autres activités





            

        
            [image: ]
            

        
        
                    
                                    Forfaits de cours à volonté

                
                        L'Énergisant

            
                                    Parfait pour faire le plein d’énergie, ce forfait vous permettra de bouger grâce à des cours variés guidés par le rythme entrainant de la musique.

                            


            
                En savoir plus

                

            
            


            

        
            [image: ]
            

        
        
                    
                                    Forfaits de cours à volonté

                
                        L'Apaisant

            
                                    Conçu pour atteindre un état de bien-être, ce forfait vous permettra de travailler souplesse, posture et endurance grâce à une variété de cours de yoga et de Pilates. 

                            


            
                En savoir plus

                

            
            


            

        
            [image: ]
            

        
        
                    
                                    Forfaits de cours à volonté

                
                        L'Intense

            
                                    Idéal pour les fervents de défis, ce forfait vous permettra de vous dépasser en améliorant vos capacités musculaires et cardiovasculaires.

                            


            
                En savoir plus

                

            
            






    

                                            
            

        

    


                        

    
    
        
    
            
    
        
            Communications
        

        
            Recevez des trucs pour bouger, des conseils d'entrainement, des astuces et recettes santé, des promotions et bien plus!
        

        
            
                S'abonner
            
        
    





    
        
            Contact

            
                
                    2100 boul. Édouard-Montpetit,
 Montréal, QC H3T 1J4

                    
                        Numéro de téléphone: T. 514 343 6150
                    

                


                
                    	
        
                

        
    
	
        
            

	
	
	


        
    
	
        
            


        
    

                


                
                                                            Écrivez-nous
                                                            Règlements et politiques
                                    

            

        


        


        
            	
        
                        
                
            

                    
    
	
        
                        
                
            

                    
    
	
        
                        
                
            

                    
    


        


        


        
            Heures d'ouverture

            	
                    En semaine

                    6.30 à 23.00

                
	
                    Fin de semaine

                    8.30 à 20.30

                


        


        


        
            
                
                                                            Conditions d'utilisation
                                                            Politique de confidentialité
                                    

                
                    © CEPSUM, 2024
                    
                        
                    
                

            

        

    
    




				




